PACK DECOUVERTE

Concue comme une action de sensibilisation
pour les entreprises, le pack découverte est
composeé de 2 parties

e Tests : Diagnoform, Diagnofood et
Diagnolife. Ces trois tests développés avec
I'Institut des Rencontres de la Forme
permettent d'évaluer sa condition physique
et de sensibiliser les participants sur leur
mode de vie et leur alimentation.

e Pratiques : une initiation aux activités telles
que la marche nordique et le renforcement
musculaire pour découvrir 'offre de la FFA

EVALUATION

- Diagnoform - Marche nordique

. Diagnofood . Renforcement musculaire
. Diagnolife . Posture

Entre 3h & 6h de tests
+ 2h d'initiation

Entre 2h & 3h de tests
+ 1h d'initiation

Entre 1h a 2h de tests +
1h d'initiation
TARIF PAR 50 € HT*
PERSONNE “Offre valable & partir de 11 personnes. Pour plus d'infos consultez nos CGV.

DUREE A déterminer

Sur devis

Cette offre s'adresse aux entreprises qui
souhaitent s'engager dans une démarche de
bien-étre et de santé a travers le sport pour leurs
collaborateurs

Plusieurs niveaux d'intensité et dengagement
sont proposés pour s'adapter au mieux aux
besoins et objectifs des entreprises




EVALUATION PRATIQUES

Tests d'évaluation de la condition physique :
- Marche nordique - Posture

Evaluation de la progression : i
prog . Remise en forme . Santé

- 3 mois: 1 test o : :
mots s tes - Condition physique . Running

- 6 mois: 2 tests

- 12 mois : 3 tests

3 MOIS 6 MOIS 1TAN
n 11 séances de pratique 21 séances de pratique 43 séances de pratique
15° NIVEAU ; 5 ] : b ; ; i :
: et 1 séance d'évaluation et 2 séances d'évaluation et 3 séances d'évaluation
D'INTENSITE
'lhfsemaine Mo € 100 € 90 €
soit 1320 € seit 2 300 € soit1 320 €
2EME NIVEAU 22 sé'ances de pratique 44 sé:ances de-!rpratiqge 89 sé:ances d?’pratiqL_.le
: et 1 séance d'évaluation et 2 séances d'évaluation et 3 séances d'évaluation
D'INTENSITE
h /semaine 100 € 90 € 80 €
soit 2 300 € soit 4 140 € soit 7 360 €

PACK ATHLE PREMIUM

Cette offre propose un accompagnement
spécifique Running aux salariés plutdt sportifs

Des options exclusives permettent aux
entreprises de participer a différents moments
forts de 'athlétisme

e Meeting de Paris
e Challenge Ekiden
e Ftc...




RUNNING

. Test VMA

- Echauffement

« Technique de course

- Fractionné

. Condition physique

. Préparation aux événements

—y 90€/h
séances Soit 4140 €

' 80€/h
92 séances Soit 7 360 €
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